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Prevalencia poblacional de COVID-19 en Baja California

Objetivo general: Estimar la prevalencia de infeccion actual y previa por
SARS-CoV-2 en |la poblacion general de Baja California.

Descripcion: Se visitaron aproximadamente 1,100 viviendas de Baja
California del 1ro al 19 de febrero de 2021. Se realizaron pruebas de
PCR-TR, antigenos y anticuerpos para evaluar |la presencia actual o
pasada del virus SARS-CoV2. Ademas, se aplicdé un cuestionario para
evaluar el conocimiento, las actitudes y las practicas de la poblacion en
torno al COVID-19




Prevalencia poblacional de COVID-19 en Baja California
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Ubicacion: El estudio tomo lugar en las ciudades de Mexicali, Tijuana y
Ensenada.

Muestra: Disefno probabilistico, estratificado y por conglomerados, con
el fin de contar con una muestra representativa de los habitantes de 5

anos 0 mas en las tres ciudades.

Aspectos éticos: La participacion en el estudio fue voluntaria y la
iInformacion individual es estrictamente confidencial. El estudio fue
aprobado por el Comité de Etica del Hospital General de Tijuana (No.
CONBIOETICA-02-CEI-001-20170526)
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Prevalencia poblacional de COVID-19 en Baja California:
Operativo de campo

Actividades realizadas:
- Aplicacion de cuestionario.
- Toma de muestras para
PCR, antigenos y anticuerpos




RESULTADOS PRINCIPALES
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Caracteristicas

1,126 2.8 millones
encuestados de personas

o |Mexicali__|Ensenada | Tijuana _ TOTAL

Sexo (%)
Hombres
Mujeres
Grupo de edad (%)
5-17
18-59
60 o0 mas
Grado maximo de estudios
alcanzado
Menor de secundaria
Secundaria
Algun grado de preparatoria
Algun grado de licenciatura o mas

letza Bojorguez \ ]
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Resultados: COVID-19

Casos positivos por RT-PCR ]

% positivo

Tijuana 6.4

Mexicali 5.5

Ensenada 22.2

TOTAL 7.8

Casos positivos a anticuerpos (IgG)

% positivo

Tijuana 18.7

Mexicali 26.0

Ensenada 21.9

TOTAL 211




Resultados: COVID-19
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10% con anticuerpos

95%

No cruzo la frontera s Cruzo la frontera




Resultados: Conocimiento y
practicas

Identifica a la COVID-19 como enfermedad

infecciosa o viral
No sabe qué es la COVID-19

En los ultimos 6 meses, muy frecuentemente...
Uso mascarilla en lugares publicos

Se lavo las manos frecuentemente

Cuarentena en casa

Evito salir de casa



CONCLUSIONES

- De acuerdo con los resultados de las pruebas de
anticuerpos, la prevalencia de infeccion por SARS-CoV-2
en Baja California ha sido similar a la del resto de

Mexico: 21.1% en Baja California, contra 25% de acuerdo
a la ENSANUT-COVID levantada a fines de 2020.

- El porcentaje de casos positivos por RT-PCR en

Ensenada es mayor que en el resto de las ciudades,
probablemente debido a la dinamica de la epidemia, en |a

gue los picos de casos se han presentado primero en
Mexicall y Tijuana, y posteriormente en la primera ciudad.




CONCLUSIONES

- Basados en la evidencia obtenida, el porcentaje de

personas residentes en las ciudades de Baja California
que cruzaron la frontera fue bajo. Ademas, la frecuencia
de Infeccion por SARS-CoV-2 no fue diferente entre
quienes cruzaron o no cruzaron la frontera terrestre.

El conocimiento sobre COVID-19 de la poblacion es

limitado.

Los mensajes sobre la importancia de uso de mascarilla
y lavado de manos parecen haber permeado en la
poblacion. En cambio, la iImportancia de quedarse en
casa o bien no ha sido reconocida, o la poblacion no ha
tenido las condiciones necesarias para hacerlo.
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